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J’ai des yeux noirs 
Des yeux sans Iris

Mon oeil Oeil ordinaire

Iris



Je suis une enfant 

atteinte d’aniridie, 
je ne vois pas assez 

mais j’essaie de 
m’adapter aux 

difficultés 
quotidiennes. 

Cela donne souvent 
aux autres 

l’impression 
que je vois 

quasiment bien.

.



Comment je vois?
Je ne vois que 

10%, mais ça 
me suffit pour 
vivre une vie 
normale:

-avoir des amis,

-aller à l'école,

-nager,

-dessiner, 

-apprendre des 

langues,

-voyager...



J'aime mes amis…



J'aime participer à des concerts et faire du théâtre



Quand je vais à la piscine, je porte 
obligatoirement des lunettes de 
natation avec des verres solaires 

pour protéger les yeux. 
Avant et après avoir nagé, j'utilise 
un gel protecteur spécial pour les 

yeux qui s’appelle Cornerel.

J'aime nager. 



J'aime généralement tous les sports et les types 
d’activités!



J'aime danser et dessiner



J'aime faire quelque chose de nouveau avec les 
vieilles affaires.



J'aime voyager



J'ai quelques objets et adaptations qui 
m'aident dans la vie:

1. Mes 
lunettes.
Je les 
aime 
beaucoup. 
Avec les 
verres, je 
vois 15% 
et ils 
protègent 
les yeux 
contre la 
lumière
bleue.



.

2. Mes lunettes de 
soleil. Je ne peux pas 
sortir sans elles 
durant les journées 
ensoleillées.



3. Je regarde la télé avec des verres spéciaux. 



4.Pour la lecture, je peux utiliser une loupe



Quand je lis, je ne peux pas partager un livre 
avec un ami, puisque je regarde de très près.



L'aniridie est une maladie rare. 
Environ 1 enfant sur 50000 - 100 000 

est né avec une aniridie.
Mais je connais de nombreux enfants 

atteints d'aniridie dans des différents pays.



En général, je suis une enfant très heureuse!


